
  z We are not human  beings having a spiritual experience 
but spiritual-beings having a human experience  z  

- Drunvalo Melchizedek-
Boeken:  Geometrie van de Schepping - Deel 1 & 2-Drunvalo Melchizedek

Tijdens de “Flower of Life” workshop leer je tot in detail  je (persoonlijke) Mer*Ka*Ba te activeren.
De Mer*Ka*Ba is een meetbaar energieveld van 18 meter om je heen, die met de in de workshop gepresen-
teerde informatie en de Mer-Ka-Ba meditatie wordt gereactiveerd. 'Mer' betekent 'Licht', 'Ka' staat voor 'Ziel'/
'Spirit' en 'Ba' betekent 'Lichaam' of 'Realiteit'. De Mer*Ka*Ba wordt opgewekt door de activering van de con-
tra-roterende energievelden (ster-tetraëders), die om het fysieke lichaam heen zijn. 

De Mer*ka*ba is een lichtvoertuig dat lichaam en geest, in volledig bewustzijn van dualiteitsbewustzijn naar 
eenheidsbewustzijn kan overbrengen. Het is een lichtvoertuig, waar in de bijbel (Ezechiel), de Kabbalah en 
andere geschriften naar verwezen wordt.

De Mer-Ka-Ba zorgt voor balancering en bescherming op fysiek, emotioneel, mentaal en spiritueel niveau. 
Dit is van belang gezien de persoonlijke- en planetaire veranderingen die in deze tijd plaatsvinden. 
Activatie van de Mer*ka*ba maakt de verbinding van je persoonlijke grid (energierooster) met de grid van 
planeet Aarde een dagelijkse realiteit die zorgt voor heling en lichtenergie voor jezelf en planeet Aarde. 
✿ Zie ommezijde voor nadere toelichting.    
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Wat is de MerKaBa?

De MerKaBa is een contra-roterend veld van licht dat wordt opgewekt door het draaien van specifieke geometrische 
(electro-magnetische) vormen die een effect hebben op spirit en lichaam. Het is een 'voertuig' dat lichaam en spirit helpt 
om hogere niveaus van de werkelijkheid of realiteit te ervaren. Mensen die de Flower of Life workshop hebben gevolgd en 
de MerKaBa-meditatie hebben geleerd, geven aan dat zij meer over zichzelf hebben geleerd, de connectie met hun 
Hogere Zelf hebben gemaakt en naar een hoger bewustzijnsgebied zijn opgeschoven. De MerKaBa is een gereedschap 
dat de mens helpt zijn volledige potentieel te benutten.

De MerKaBa is een kristallijn energieveld dat bestaat uit specifieke Heilige Geometrie die het lichaam, de 'mind'/ratio en 
het hart/gevoel op 1 lijn brengt. De MerKaBa biedt je de mogelijkheid een hogere vorm van je bewustzijn te ervaren en 
verbindt je met het hogere potentieel van je bewustzijn en herstelt de toegang en herinnering aan de eindeloze mogelijk-
heden van ons wezen. Als de MerKaBa meditatie correct wordt uitgevoerd integreren de vrouwelijke (intuïtieve/receptieve) 
en mannelijke (actieve/dynamische) aspecten van jezelf.

Wat heb ik eraan om de Flower of Life workshop te volgen? 

Tijdens de workshop leer je  de 17 stappen van de MerKaBa-meditatie tot in detail uitvoeren waardoor een wit lichtveld 
van 18 meter om je heen geactiveerd wordt. Je zal niet alleen de geometrische (electro-magnetische) velden leren begrij-
pen maar je zal deze velden ook persoonlijk voelen en ze ervaren rondom je lichaam. Vervolgens leer je hoe je 
je electro- magnetische velden kunt zuiveren en balanceren. Hierna leer je direct via de prana-buis te ademen waardoor je 
rechtstreeks optimaal prana (vitale kracht) kunt opnemen. Dat vormt de basis om verder van dualiteitsbewustzijn naar 
eenheidsbewustzijn te gaan. Op dat moment ben je klaar om deze electro-magnetische velden door een specifieke adem-
halingstechniek te activeren zodat het MerKaBa-lichtveld van 18 meter zich om je heen vormt. Na de MerKaBa  meditatie 
leer je de Unity Breathing waardoor het gevoel van eenheid en verbondenheid met alles (hemel/aarde) nog wordt verdiept.

Alleen het leren van de stappen van de MerKaBa meditatie is niet voldoende om de volledige voordelen van een
geactiveerde MerKaBa te benutten. Er is op zijn minst 1 factor die nog belangrijker is dan het leren van de MerKaBa 
meditatie zelf; dat is de opening van het hart en de ervaring van de goddelijke liefde. Het is de goddelijke- of universele 
liefde die de sleutel is die de MerKaBa tot een levend veld van licht maakt. Zonder deze onvoorwaardelijke liefde is de 
MerKaBa niet meer dan een serie stappen die op zichzelf instrumenteel blijven en daardoor beperkingen zal hebben. 

Het activeren van de MerKaBa door de 17 ademhaling-meditatie zal resulteren in een dieper contact met je Hogere Zelf 
en zal elk aspect van je leven ondersteunen. Je zult beter in staat zijn om stress los te laten, je gedachten en emoties in 
evenwicht te brengen en je gezondheid te ondersteunen als je de MerKaBa-meditatie consistent toepast. 
Je zult je directe connectie met het goddelijke ervaren en herinneren op een stabiele en ondersteunende wijze. 
Nu de aarde een quantum-sprong maakt biedt de MerKaBa een stabiel platform van waaruit we gemakkelijker kunnen 
aansluiten op de snelle persoonlijke en planetaire veranderingen die in deze tijd snel plaats vinden. 

In de Flower of Life Workshop zullen verschillende methoden worden toegepast om via het openen van het hart, de 
compassie, de onvoorwaardelijke liefde en de innerlijke harmonie te herstellen of te vergroten waardoor via een directe 
ervaring van de goddelijke liefde de MerKaBa geactiveerd kan worden. Directe ervaring van de universele connectie geeft 
de mogelijkheid om ver voorbij woorden en boekenkennis te gaan en werkelijk een blijvende verandering of verschuiving 
in ons bewustzijn teweeg te brengen. Het is een geïntegreerd geheel waarbij zowel de theoretische kennis van Heilige 
Geometrie (linker hersenhelft), als het werkelijk ervaren (rechter hersenhelft) dat alles één is, een plaats hebben. De 
meeste deelnemers ervaren een verruiming van energie en een duidelijke hartopening zoals ze zelden eerder hebben 
meegemaakt. De deelnemers ervaren onderling vaak als vanzelf een band met elkaar. Deelnemers ervaren en ontdekken 
aspecten van zichzelf die ze vergeten waren of niet eerder herkenden.

Waarom is het belangrijk om de meditatie van een bevoegde trainer te leren?
Drunvalo Melchizedek, de oprichter van Flower of Life workshops kwam tot de conclusie dat mensen die de meditatie de-
den zonder de workshop te hebben gedaan meestal de instructies niet goed begrepen of verkeerd toepasten waardoor de 
MerKaBa meditatie niet correct kon worden uitgevoerd. De workshop van Flower of Life zal gegeven worden via een door 
Drunvalo Melchizedek getrainde en gecertificeerde trainer met meer dan 10 jaar ervaring waardoor deze heilige kennis op 
verantwoorde wijze kan worden doorgeven.  Hierdoor hebben de deelnemers aan de workshop de mogelijkheid om de 
MerKaBa meditatie goed te leren en hun MerKaBa te activeren ten gunste van de eigen ontwikkeling, hun omgeving en 
planeet Aarde.

Voor reserveringen & Info overige data: Anik Consultancy-Flower of Life Workshops
e-mail: anikpegasos@cs.com + website: http://www.flower-of-life.eu : Tel. 020-625 89 85 

Neem contact op met ASTRID JANSEN E-mail astrid@zonvisie.nl Tel.  06-44201495
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